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Выступление Загайнова А.А., 

руководителя Центра информационной 

безопасности детей ОГБНОУ Центр ППМС «Развитие»
«Об активизации профилактической работы 
с несовершеннолетними на основании рисков в социальных медиа 
и подростковой среде»
Медиапространство имеет огромное влияние на подростков.

По результатам исследований, которые проводил центр в 2021-2022 годах, по мнению родительской и педагогической общественности, не менее половины подростков 7-18 лет проводят с гаджетами не менее 5-6 часов в день. Эти значения коррелируются со временем, которое отмечают сами подростки 
в беседах со специалистами центра. Это говорит о том, что наибольшее влияние, в том числе и в процессах распространения и вовлечения 
в деструктивные идеологии, отводится именно информационной среде.
Подавляющее большинство родителей и педагогов отмечают, что увиденное в сети интернет способно повлиять на поведение подростков.

Согласно анализу сетевой активности цифровых профилей жителей региона (1 059 614 аккаунтов), проведенному АНО «Центр изучения и сетевого мониторинга молодёжной среды», было выявлено не менее 3650 аккаунтов, проявляющих интерес к деструктивному контенту. Наибольшей «популярностью» пользуются движения (срез по состоянию на август 2022):
· Нацизм – 1666

· Наркомания – 785

· Ультрадвижения – 454

· АУЕ – 325

· Суицидальное поведение – 219

· Анархизм – 200

· Скулшутинг – 1

Отмечается рост увлечения правыми и левыми идеями, связанный 
с событиями, происходящими в нашей стране и мире в целом. 

Данный анализ касается аккаунтов как взрослых, так 
и несовершеннолетних. 
Наблюдения специалистов центра во многом совпадают: наибольшей популярностью среди несовершеннолетних жителей региона пользуются движения, связанные с АУЕ, наркоманией, суицидальным поведением и ранней сексуализацией. В молодежной среде также растет увлечение радикальными идеологиями правого и левого толка. Стоит также отметить, что в чистом виде увлечение той или иной идеологией встречаются редко. Чаще всего происходит смешение нескольких направлений. В основном распространение названных деструктивных течений происходит через интернет: социальные сети, телеграмм. Причем отмечается уход деструктива именно в мессенджеры, страницы в социальных сетях ведутся очень часто «для галочки», особенно 
в свете того, что подростки догадываются или точно знают, что их страницы мониторятся педагогами. 
Очевидно, что потребность в профилактической работе в указанных направлениях с несовершеннолетними остается актуальной. Примерно 
в половине средних образовательных организаций региона педагоги отмечают ту или иную степень недостаточности работы. Чаще всего это связано 
с недостатком знаний и практики по темам (по степени важности): буллинга 
и кибербуллинга, скулшутинга, АУЕ и суицидального поведения.  Относительно скулшутинга наблюдается картина наименьшей распространенности в качестве реально наличествующей проблемы, но в то же время наиболее выраженной потребности в методическом обеспечении. Связано это в том числе и с участившимися случаями нападений 
на образовательные учреждения. 
Не маловажно уходить от формального подхода в профилактических мероприятиях, использовать новые формы, задействовать приглашенных специалистов. Об этом говорят сами обучающиеся, это понимают и педагоги: не менее 40% опрошенных педагогов хотели бы видеть на подобных мероприятиях в качестве ведущих приглашенных экспертов.
Специалисты центра оказывают как методическую помощь педагогам, так и помощь в проведении профилактических мероприятий по различным темам: буллинг, самоповреждающее поведение, экстремизм, киберагрессия 
и т.д. Формы работы также различны. В настоящее время наибольший интерес у подростков и молодежи вызывают игровые формы, например, викторины. 
По этой причине специалистами центра были подготовлены мероприятия 
в формате квизов по профилактике экстремизма и терроризма (18+) (СНОсный квиз), а также развитие медиаинформационной грамотности (Кибер-квиз). Данные квизы по запросам организаций проводятся сотрудниками центра. 
Хорошую идею сейчас начинают реализовывать в средних специальных образовательных учреждениях. Суть следующая: из числа студентов подготовить несколько человек, чтобы они могли правильно транслировать, организовывать и проводить профилактические мероприятия связанные 
с темами экстремизма, терроризма, медиаинформационной грамотности на уровне своих образовательных организаций. Реализуется важный принцип профилактической работы: равный-равному. Специалисты центра активно участвуют в их подготовке. Но здесь важен выбор этих студентов, также важно помнить, о том, чтобы профилактика не становилась пропагандой. 
Наверное, в качестве завершения отмечу, что для подростков, для молодежи не требуется создавать идеальную информационную среду, более важно заниматься развитием информационной безопасности личности. 
И решающее значение здесь играет именно профилактическая работа 
с подростками. Ведь, если у ребенка возникают вопросы или проблемы, 
он ищет решение всеми доступными способами. И если мы не дадим ему ответов, то он пойдет за ними в интернет, где качество ответов может быть крайне сомнительным.
_______________________________________________________________
